


Lorsqu’on débute une nouvelle année, on veut tous mettre en place une certaine “remise

en forme”. Et la vérité, c’est que celle-ci est souvent d’ordre physique. Toutefois, la remise

en forme physique, aussi importante soit-elle, n’est pas celle dont nous avons le plus

besoin. Ce qu’il nous faut en réalité, et plus que quoi que ce soit d’autre, c’est d’une

remise en forme spirituelle.

Tout comme Olaf nous le suggère, commençons par “le jeûne” (à ne pas confondre avec

“le jeune”… comme notre papi l’a malheureusement fait).
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